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春巻きや肉団子のもち米蒸し、えびチリといった中華料理の

定番を取りそろえたお弁当です。甘味には、マンゴーを使っ

たケーキと旬のぶどうを添えました。  

（10 月 21 日 昼食予定）          

明太マヨ焼き魚 

明太子と粉チーズをプラス

したマヨネーズソースを魚

にかけて焼き上げました。

ピリッとした辛さとチーズ

のコクで淡泊な魚に良く合

うソースに仕上げました。 
（10 月 29 日 昼食予定） 

 
今月のイッピン 

食物アレルギーに関する表示

食物アレルギーによる不利益な症状（かゆみ・呼

吸困難等）を起こさせないために、加工食品につ

いては、容器包装に記載された当該特定原材料

を含む旨の表示を確認して食べましょう。 
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