SADITER BlIFHY
FIC2ERHEL TVWBFED HIFFT T,
RBCEBAZ2—ICR->THED, BELBFICKESZ X S0DHT
BH5 1D D2BATVEY, EHFZERLOSNIAHZE D
BBLERD (LT (0H250 BEFE)

" &

SBD1vEY
BrEEOHEIY—LY—2R

BRRIRIRZEZ S
BUVLWEBEBRIREIZ. DD STEOERICED
DFEJd, BEIXCNBICAIKEZETIE
F£TT, 3DDRT>EEMD. BREREIC
BIITEL &S,
od—JILMHIER Y DRERERNSOR
WEEZEDANS TFaONAA T4 T ]
BLVEDZ T RZBYIHHEZIND AN

LN H T U R]
o FEED2o%xMAAEHLE T TRX FINAT

T4 R]
QBRIIBRPIDIRYE. BYMEDER
BREXN GZIRR X9, E£kLCBHERIER
BEEBIZ3BEZ LTVLWEFXL LS,

wees /N B U B * K

IDOFEVD c FTOIAHREHR
BETBRNLAT ), KEx
MX3ZCT. RERERDE
MTE. KICTIEY b

HET (98 19H & FE)




	今月の行事食
	おはぎ弁当
	2026年
	年に２回提供している手作りおはぎです。
	長く定番メニューになっており、綺麗な形になるよう心がけ ながら 1 つずつ包んでいます。季節を感じられる弁当をぜひお召し上がりください。
	（9月25日 昼食予定）


	月号
	今月のイッピン
	鮭と根菜のみそクリームソース
	さつまいも・きのこなど野菜豊富で食べ応えアリ。味噌を加えることで、発酵食品も摂取でき、 味にアクセントが出ます。


	腸内環境を整える
	良い腸内環境は、心とからだの健康に繋がります。 食事はこれらに大きく影響する要素です。 3つのポイントを知り、腸内環境に役立てましょう。
	●ヨーグルトや納豆などの発酵食品から良い菌を取り入れる「プロバイオティクス」
	●良い菌のえさとなる食物繊維を取り入れる「プレバイオティクス」
	●上記の2つを組み合わせた「ポストバイオティクス」
	9月は根菜やきのこなど、食物繊維の豊富な野菜が 旬を迎えます。美味しく腸内環境を整える食事を していきましょう。



