
糖
尿病
教室のご案内2 0 2 6年

6/8 糖尿病ってどんなもの？

どうして治療が必要か、どんな治療が必要か

7/13 きちんと対応、備えて対策

低血糖・シックデイ・フットケア・災害時対策

9/14 糖尿病の薬を知ろう！

10/19 学ぼう！糖尿病の検査！

STOP合併症　自分の結果をみてみよう

11/9

”無理なく続ける”ための
食事のポイント

糖尿病と運動
家でもできる運動

医師

看護師

薬剤師

検査技師

栄養士

理学療法士

予約不要です
お気軽にお越しください

場　所：小畠病院
北館2階講堂

時　間：15時から1時間弱

どなたでも参加いただけますどなたでも参加いただけます


