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栄養科だよりは毎月発行しています。
院内の掲示やホームページでもご覧いただけます。

●2022年11月のメニューから

https://kobatake.or.jp
ホームページ

今月のイッピン！

今月の行事食

大豆、黒豆などの蒸し豆にれんこんを加えサラダにしました。豆類は、たんぱく質や食物繊維などが豊富に含まれており、毎日少しでも食べてほしい食品の一つです。

秋も段々と深まり、冬が近づく季節となりました。今月は、

魚の西京焼きやお刺身のほか、煮しめにカブやカボチャなど

旬の食材を使い、お弁当箱に詰め込みました。

　　　　　　　　　　　　　　　　（11月16日昼食の予定）

編集後記
夏も終わり、マスク生活でも過ごしやすい気候になりました。
夏の思い出は、地元でサプライズで花火が上がった事です。
来年は花火大会が開催されるよう願っています。

「甘い」
だけじゃない

砂糖の効果

霜月弁当

れんこんビーンズサラダ

vol.22

栄養科
だより

　１ヶ月間泌尿器科で研修させていただきました、中国中央病院 初期研修医の白井宏実です。
　当院には泌尿器科がなく、救急対応で尿路結石の患者さんの対応をすることは多いのですが、その場の救急処置後、泌
尿器科へ紹介するのみでその後の対応に知識不足を感じていました。その他の泌尿器科疾患についても症例を診ること
が難しい環境だったので、この１ヶ月間は新しく知る
ことばかりで新鮮な毎日でした。尿路結石・腎盂腎炎や
膀胱癌、前立腺肥大など多くの症例を勉強させていた
だき、泌尿器科ならではの薬の使い方を教えて頂きま
した。 画像の読影を一緒にさせていただいたり、手術
にもたくさん入らせて頂きました。特に腎・膀胱エコー
は実際の臨床の場でこれからも使える技術として身に
つけられたと感じています。大変楽しく研修させて頂
き充実した毎日となりました。
　大口先生、宮本先生、後藤先生をはじめ、その他のス
タッフの皆様にも一から丁寧に教えていただき、大変
勉強になりました。本当にありがとうございました。

砂糖は、料理にお菓子作りにと食卓に欠かせない調味料です。
甘味料として使われるのはもちろん、その他にもたくさんの効果が
あり調理で大活躍しています。

（11月18日の昼食の予定）

臨床研修医レポート

　この度、福山市北部地域のケアマネジャーさん対象
に上記テーマのWeb研修会を行いました。
　当院の地域連携室には看護師1名、社会福祉士4名が
在籍しており、入院患者さんの退院支援・在宅療養移
行支援や外来患者さんの支援を行っています。当院概
要や地域連携室業務を紹介し、症例を挙げながらこれ
までに経験したケースを交えてお話ししました。35名
のケアマネジャーさんが聴講くださり、貴重な体験を
させていただきました。
　今後も地域の皆様のお役に立てるよう、日々の業務
に努めて参りたいと思います。

北部ケアマネジャー連絡会で
講師をしました。　　

地域連携室　
社会福祉士   精神保健福祉士

佐藤歩紀

中国中央病院 初期研修医　白井宏実

　当院では2015年電子カルテ導入を機に医師事務作
業補助者(MA)を導入しました。医師の事務作業の負
担軽減を図り円滑に診療が行えるよう、診療補助や医
療文書の作成などの業務を行っています。私は2019年
9月に入職し、先輩たちが構築した教育体制のもと、ス
キルアップを目指して日々業務に取り組んでいます。
そこでこの度、部門立ち上げからの7年を振り返り、医
師事務作業補助者の業務内容や教育体制について発
表したところ、思いがけず優秀賞を頂きました。今後
も医師の負担軽減、医療の質向上に貢献するため自己
研鑽を行っていきたいと思います。

第29回瀬戸内医療情報
ネットワーク勉強会LT大会

「医師事務作業補助部門
  立ち上げからの7年を振り返って」

「小畠病院における
  退院支援・在宅療養移行支援について」

診療支援室　
医師事務作業補助者

門田梨沙

2022/7/23 2022/8/5

優秀賞
いただきまし

た！ Zoomの皆と

記念写真

�p�t

教 育

委 員 会

だ よ り

カラメル化
加熱すると茶色に
色づき香りとコクが出る。
例（カラメルソース）

保水効果
肉や魚にもみ込むと肉が軟らかくなり、
焼き縮みを抑える。お餅に加えると粘りや
やわらかさを保つことができる。

酵母の活性化
パンを作るときに使われる酵母
は砂糖を加えることで生地が
ふっくらと仕上がる。

防腐効果
一定量使用することで微生
物の繁殖をおさえ腐りにく
くする。  例（ジャム）

マスキング効果
食材の生臭さ、苦み
酸味などを和らげる。
例（コーヒーの苦み）

ペンネーム：ひよっこ

左から大口副院長、白井研修医、宮本泌尿器科副部長

6 7


