
栄養科だよりは毎月発行しています。
院内の掲示やホームページでもご覧いただけます。

●2022年2月のメニューから

vol.19

栄養科
だより

https://kobatake.or.jp
ホームページ

（2月14日昼食の予定）

今月のイッピン！

今月の行事食

今月は変わりしゅうまいをお出しします。ピーマンにあんを詰め蒸しあげた、野菜しゅうまいです。

バレンタインデーにちなみ、

チョコレートケーキがデザートの

彩り豊かなランチプレートです。

編集後記
新たな1年の始まり。コロナに翻弄されてすでに2年が経過しましたが、
せめて北京オリンピックで明るいニュースが聞けますように。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホーキーポーキー

（2月24日昼食の予定）

おやつ・おつまみの
は

どれ位あるの？

バレンタインランチ

『食事の塩分量は気を付けているけれど、おやつやおつまみの塩分量を見落としている。』
という事はありませんか？包装紙に表示してある栄養成分表示の食塩相当量を参考に、
食べる量を減らす・食べる回数を減らすなどの対策を行いましょう。

ピーマンしゅうまい

在宅事業部だより

ＳＭＴの活動 （セーフティーマネジメントチーム）

　地域住民の方と芦花入居者さんとでイベントを行
いました。
　芦花の面会自粛や様々な交流行事を中止していた
ため、地域の方にご参加いただいたのは本当に久し
ぶりでした。
　当日は最高のお天気に恵まれ、参加者の皆様には
芦花やデイサービスに咲いているお好みの花を摘ん
でいただき、個性的で素敵なアレンジメントを作っ
ていただくことが出来ました。ご参加いただいた方、
本当にありがとうございました。
　今後もコロナ対策を行いながら、地域の方々と交
流の場を設けることができればと思っています。

　当院でも、医療安全推進週間の取り組みとして、「安全標語」を職員から募集し
ています。今年は「5S活動」をテーマに募集し、以下の作品が優秀作品として表彰
されました。これからも5S活動を継続し、患者さんが安心して安全な医療を受け
られる環境の整備と改善に努めてまいります。

※5Sとは「整理」「整頓」「清掃」「清潔」「躾（しつけ）」の略

●串団子・みたらし
（1本60ｇ）　0.4ｇ

●かた焼せんべい
・醤油 （1枚23ｇ）　0.4ｇ

●焼チーズケーキ
（1個110ｇ）　0.5ｇ

●ポテトチップス
・塩味 （20ｇ）　0.2ｇ　　

●クリームパン
（1個110ｇ）　1.0ｇ　　

●柿の種ピーナツ入り
（30ｇ）　0.4ｇ　　

2021年11月14日日日時

例

あつま芦花（一般住民向け）を開催しました。

芦花のお庭の花でミニフラワーアレンジメントを作ろう　
～デイサービスむべやまwithあつま芦花～

＋WEB配信

第14回  

日時：2022年2月25日金 
       19時～20時
場所：小畠病院北館講堂 東海大学医学部付属八王子病院　

脳神経内科　教授　野川 茂 先生

演題

講師

超高齢社会におけるパーキンソン病診療

小畠病院 オープンカンファレンスのお知らせ

テーマ「5S活動」

医療安全
推進週間
への取り組み

厚生労働省では、毎年11月25日（いい医療に向かってGO！)
を含む1週間を「医療安全推進週間」と位置づけ医療安全の
推進を図っています。

優秀
作品

※一般住民向けではありません。医療・介護・福祉関係者用です。
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こ ば た け び ょう い ん

〒720-1142  広島県福山市駅家町上山守203

TEL（084）976-1351㈹　
FAX（084）976-6309
https://kobatake.or.jp
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泌尿器科・眼科・リハビリテーション科

2022年2月1日現在

月
午前科目

内　科

1診

2診

3診

別診
内視鏡診察室（予約）

眼　科

１診
２診

泌尿器科

曜日
夕診

火
午前 夕診

水
午前 夕診

木
午前 夕診

金
午前 夕診

土
午前 夕診

病院案内図

ケアモールケアモール

ろろ かか

芦花芦花

脳神経内科    

循環器内科

消化器内科

小畠　敬太郎 （理事長）

石川　賢一 

野中　　恵

小畠　廉平 （院長）

吉田　賢司

横濱　ふみ 

原　　睦展 （診療部長）     

宮本　　亮     

宮本　明香     

楠　　裕明     

石井　　学     

藤田　　穣     

下地　清史

土井　綾乃

磯辺　隼人

和又　　諒

大口　泰助（副院長・部長）

宮本　克利

後藤　景介

古谷　知己 

瀧川　　泰 （部長）

予約制による内視鏡他の検査外来／月・火・木・金・土

デイサービスむべやまデイサービスむべやま
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1.私たちは患者さんの立場にたち、安心で満足できる医療を提供します。

1.私たちは患者さんに心から信頼される医療人を育成します。

1.私たちは地域に密着した病院としての機能向上を図ります。

小粒でも大きな支え、続く安心

地域に望まれる理想の医療を目指して
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呼吸器内科

糖尿病内科

泌 尿 器 科

眼     科

※予約の方は予約時間に従い、受付をお願いします。
※泌尿器科は手術の都合で外来診療受付時間が変更になることがあります。

● 日曜日・祝日  （全科）
● 火・土曜日夕診  （泌尿器科） 
● 月曜日  （眼科）

●面会時間

町内のとんどで無病息災祈願

石川 石川 石川 石川

学会などへ出席のため、休診または担当医が変更になることがあります。 診療予約変更は午後から電話等でご連絡ください。 

毎年の誕生日健診をおすすめします 
■ 日帰りドック（火・木・金・土）
■ 一泊ドック（月・火)または（水・木)または（金・土）

など気軽にご相談ください

神経系の病気（脳神経内科）、循環器系の病気、消化器系の病気を
中心に糖尿病内科、呼吸器内科は専門外来を行っています。

担当医については電話または受付でお尋ねください。

その他、人間ドック・健診

リハビリテーション科

眼　　科

泌尿器科

内　　科

脳血管障害、神経及び筋疾患、骨関節疾患などの
リハビリテーション

白内障、緑内障、眼底疾患、コンタクトレンズ 

尿路性器悪性腫瘍、尿失禁や排尿障害、尿路結石

● 平日／13:00～19:00   
● 日・祝日／10:00～19:00
※コロナ禍のため、現在中止しています。

●診療科目

診療時間

受付時間

春号冬号
2022
WINTER

●休診日

※1

※2
9：00～15：00までの診療となります。 
15：30～16：30までの診療となります。  

※3 第1・3土曜日は、吉田医師
第2・5土曜日は、院長
第4土曜日は、野中医師

8:15 ～ 11:30

9:00 ～ 12:00

午　前

～ 17:30

16:30 ～ 18:00

15:00 ～ 18:00

夕　診

(眼科のみ)

●診察時間

●外来診療担当表

●外来担当医


