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診療科目：内科 ・ 外科 ・ 泌尿器科 ・ 眼科 ・ 脳神経内科 ・ 消化器内科 ・ 循環器内科 ・ リハビリテーション科      

2020年11月1日現在

月
午前科目

内　科

1診

2診

3診

5診外　科
内視鏡診察室（予約）

眼　科

１診
２診

泌尿器科

曜日
午後 夕診

火
午前 午後 夕診

水
午前 午後 夕診

木
午前 午後 夕診

金
午前 午後 夕診

土
午前 午後 夕診

病院案内図
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内科・脳神経内科    

内科・脳神経内科    

内科・脳神経内科    

内科・消化器内科    

内科・消化器内科    

内科・消化器内科    

■受付時間／

■診療時間／

■休  診  日／

神経系の病気（脳神経内科）、循環器系の病気、
消化器系の病気を中心に糖尿病内科、呼吸器
内科は専門外来を行っています。

●  毎年の誕生日健診をおすすめします ● 
■ 日帰りドック（火・木・金・土）
■ 一泊ドック（月・火)または（水・木)または（金・土）

など気軽にご相談ください

小畠　敬太郎 （理事長） 

上村　鉄兵

竹林　佳子

原　睦展 （診療部長） 

瀧川　英彦

楠　裕明

石井　学

藤田　穣

佐伯　翔

小畠　廉平 （院長） 

横濱　ふみ

吉田　賢司

下地　清史

磯辺　隼人

和又　諒

土井　綾乃

和久　利彦 （部長）

中井　肇

大口　泰助 （副院長・部長）

宮本　克利

後藤　景介

中野　芳紀

瀧川　泰 （部長）

当院は主として
次の疾患を専門としています

当院では人間ドックも行っています

担当医については電話または受付でお尋ねください。

内　　科

外　　科

泌尿器科

眼　　科

リハビリテーション科

尿路性器悪性腫瘍、尿失禁や排尿障害、尿路結石

白内障、緑内障、眼底疾患、コンタクトレンズ 

脳血管障害、神経及び筋疾患、骨関節疾患
などのリハビリテーション

予約制による内視鏡他の検査外来／月・火・木・金・土

デイサービスむべやまデイサービスむべやま

● 8:15 ～ 17:30 ※8

koyama20201014

● 日曜日・祝日（全科）
● 火・土曜日午後（泌尿器科） 
● 月曜日（眼科）

● 9:00 ～ 12:00（全科）
● 15:00 ～ 18:00（眼科）
● 16:30 ～ 18:00（その他の診療科）

● 平日／1:00～19:00   
● 日・祝日／10:00～19:00

■面会時間／
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一般的な外科の初期治療、腹部疾患の総合的
診療、甲状腺疾患

1.私たちは患者さんの立場にたち、安心で満足できる医療を提供します。

1.私たちは患者さんに心から信頼される医療人を育成します。

1.私たちは地域に密着した病院としての機能向上を図ります。

小粒でも大きな支え、続く安心

地域に望まれる理想の医療を目指して
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【内科以外の診療科】
午前／初診・再診（予約なし）11:30まで 
午後／初診・再診 17:30まで

【内科】
午前／初診 11:00まで　
　　　再診（予約なし）11:30まで
午後／初診 17:00まで　
　　　再診 17:30まで
 

1）
2）
3）
4）
5）
6)
7）

8） 

第2･4月曜日の診察
第1･3･5月曜日の診療
15：30～16：45までの診療
9：00～15：00までの診療
15：30～16：30までの診療
手術がない場合は、外科・総合診療科で受付できることがありますのでお問い合わせください。

※1
※2
※3
※4
※5
※6
※7

※8

学会などへ出席のため、休診または担当医が変更になることがあります。 
診療予約変更は午後から電話等でご連絡ください。 

9）
10）

※予約の方は予約時間に従い、受付をお願いします。
　なお、予約の方および急患の方はこの限りではありません。

※予約の方は予約時間に従い、受付をお願いします。
※外科・ 泌尿器科は手術の都合で外来診療受付時間
    が変更になることがあります。

15:00～16:45までの診療

※7
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小畠敬太郎理事長、学校医として34年目を迎えた最後の内科検診（宜山小学校にて）



　便秘はよくある病気です。便秘の捉え方は人さ
まざまで、毎日出ないと気の済まない人もいれば、
2、3日は出なくても平気な人もいます。
　便秘とは、2017年に日本消化器病学会の関連研
究会である「慢性便秘の診断・治療研究会」が出版
した『慢性便秘症診療ガイドライン』によれば、「本
来体外に排出すべき糞便を十分量かつ快適に排出
できない状態」としています。つまり、便秘は疾患
名でも症状名でもなく、状態名であると規定して
いるのです。その状態とは、「排便回数や排便量が
少ないために糞便が大腸内に滞った状態」、あるい
は「直腸内にある糞便を快適に排出できない状態」
です。すなわち、自分の排便に満足していない状態
が便秘です。
　今回のガイドラインでは、まず、便秘の原因とし
て、「器質性」と「機能性」に分類されました。「器質
性」は「狭窄性」と「非狭窄性」に分けられます。そし
て、「非狭窄性」と「機能性」は、それぞれ「排便回数
減少型」と「排便困難型」に分けられるという構造
です。この「排便回数減少」と「排便困難」というの
が、「症状」になります。「排便回数減少」のめやすは
「週3回未満の排便」、「排便困難」とは「直腸内の糞
便の排出が十分でなく残便感がある」状態です。
さらに、「病態」として、「大腸通過正常型」「大腸通
過遅延型」「便排出障害」に分けられます。「大腸通
過正常型」は、排便回数や排便量が少なく、主な原
因は食物繊維摂取不足です。そのため、適正に食物
繊維をとること（目標は1日に18～20g）で改善す
ることが多く、生活指導が重要になります。「大腸

COLUMN

病気のコラム 5
小畠病院　診療部長　内科  原　睦展

便秘と新しいお薬

便秘とは

　ここ数年、慢性便秘症を対象にした機序の異な
る新薬が相次いで発売されました。従来は、酸化マ
グネシウムなどの塩類下剤とピコスルファート、
センナなどの刺激性下剤、漢方薬が主流でした。し
かしながら、従来の便秘薬には副作用がありまし
た。酸化マグネシウム製剤は腎機能が悪い人や高
齢者では高マグネシウム血症が起こることがあり
ます。また、酸化マグネシウムが効力を示すために
は胃酸が必要であり、胃酸を抑制する薬を服用し
ている人は効果が減弱します。また、刺激性下剤は
長期使用によって効果が減弱することがありまし
た。そこで、副作用の少ない薬が開発されました。
上皮機能変容薬のルビプロストン（商品名アミ
ティーザ）、リナクロチド（商品名リンゼス）、胆汁
酸トランスポーター阻害薬のエロビキシバット
（商品名グーフィス）、欧米では第一選択で使用さ
れ、小児にも使用できる腸内浸透圧亢進薬のポリ
エチレングリコール（商品名モビコール）などが立
て続けに登場しました。これらの薬をどう使って
いくかは、患者さん個々の効き方や副作用に差が
ありますから、病態に合わせて服用することで満
足のいく便秘治療を目指すことが出来ます。

便秘の治療（経口便秘薬）

通過遅延型」「便排出障害」では、食物繊維の摂取量
を増やしても改善しないことが多いため、適切な
下剤等の投与が必要になります。気をつけないと
いけないのは、大腸がんなどの「狭窄性」便秘を除
外することです。大腸内視鏡検査などで「狭窄性」
便秘を否定できれば、経口便秘薬を使用します。

※狭窄・・・狭くすぼまっていること

※

オンライン面会が大変好評です！

月・水・金  14：00～15：00
で実施しておりますので、ぜひご利用ください。
問い合わせ/小畠病院 医事課 TEL.084-976-1351

オンライン面会

新型コロナウイルス感染症対策の一
環で、今年度の法人研究発表会は録画
した動画を視聴する方法としました。
その他、職員全員初めての経験が多
く、日々工夫しながら院内感染対策に
取り組んでいます。

引き続き、マスクの着用と消毒、検温に
ご協力をお願いいたします。

出入り口での検温に
ご協力ください

法人研究発表会

対
策

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

正面玄関出入り口
での検温
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