
在宅事業部だより

栄養科だよりは毎月発行しています。
院内の掲示やホームページでもご覧いただけます。

編集後記
世界中で多くの方が、得体の知れない新型コロナウイルスの脅威にさらされています。

「with コロナ」の新しい日常においても、患者さんが安心して医療や介護を受けること

ができるよう、今号ではその取り組みの一部を紹介します。（き）

●2020年8月のメニューから

vol.13

栄養科
だより

https://kobatake.or.jp
ホームページ

（8月19日昼食の予定です）

（8月4日昼食の予定です）

冷しゃぶパスタランチ

洋風冷し茶碗蒸し

今月のイッピン！

今月の行事食

なめらかな舌ざわりと冷たさが、夏にぴったりの茶碗蒸し。中に入ったトロトロの焼き茄子がやさしい味わいの一品です。

冷しゃぶと合わせた変わりパスタとサラダ、フルーツを
添えた手作りのケーキのランチです。お楽しみください。

　訪問看護は、病気や障がいを持った人が、住み慣
れた地域やご自宅等でその人らしく療養生活を送
れるように、生活の場へ訪問し看護やリハビリを提
供するサービスです。
　当ステーションのスタッフは、保健師・看護師が8
人、リハビリテーションの理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士は常勤換算2.1人で構成されています。
それぞれが訪問看護・リハビリに役に立つ資格や豊
富な経験を有したベテランで構成されております。
　特に今年4月に入職した理学療法士は呼吸器リハ
ビリテーションを専門的に行っており、呼吸器疾患
や神経筋疾患の方にも呼吸器リハビリテーション
を実施しています。地域の皆さん、ケアマネジャー
さん、先生方にお見知り置き頂きたいと存じます。
　次号からは呼吸リハビリテーションの紹介をし
ます。

PSAとは、「前立腺特異抗原、prostate-specific antigen」の略語で、
前立腺から分泌されるタンパク質のことです。

　6月から院内でPSAの検査を始めました。今までは、外部の検査センターに検査を委託していたので、結果を
お伝えするために後日改めての来院をお願いしていました。これからは、血液を採っておよそ1時間程度で結
果がわかります。健常な男性では、このPSAの多くは精液中に分泌されて血液中にはほとんどみられず、血液中
PSA濃度としては4.0ng/mL以下です。ところが、前立腺になんらかの疾患があるとPSA濃度は4.0ng/mL以上
に上昇し、その場合に考えられる疾患は、前立腺がん、前立腺肥大症、前立腺炎などがあります。
　よって、PSAの上昇がみつかった場合には、PSAを再度検査してPSA濃度の変動をみたり、直腸診で前立腺が
大きくなっていないか、硬い部分があるかなどをみます。また、超音波検査で前立腺のサイズを測ったり、形を
見たりします。さらには、症状や尿検査で前立腺に炎症があるかどうかなどを見ます。これらの検査結果を総
合的にみて、がんが疑われるようならば精密検査（前立腺生検）が、肥大症や炎症が
考える場合には適した治療が必要になります。
　前立腺がんは、日本ではもともとあまり多くみられませんでしたが、2010年には
男性のがんのうち4番目の多さになり、さらに2016年には2番目となり、今後も増え
ることが予測されています。
　この前立腺がんの危険因子のひとつに「年齢」があります。50歳を過ぎると、がん
になる確率が急激に増加するため、50歳を過ぎたら1年に1回はPSA検査を受けるこ
とをお勧めします。また、「家族歴」も前立腺がんのかかりやすさに関係すると言わ
れています。そのため、前立腺がんになったご家族のおられる男性は、早期発見のた
めにできれば40歳になったらPSA検査を受けることをお勧めします。

前立腺特異抗原（PSA）検査が
院内で検査できるようになりました 検査科長　米山　学

ファイト＝「植物」、ケミカル＝「化学成分」という意味です。
野菜や果物に含まれる機能性成分のことで、5色に分類されます。
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訪問看護ステーションこばたけ-❶

在宅緩和ケア実践コース修了者-１人（広島県）
ELNEC-J修了者-６人（日本緩和医療学会）
訪問看護管理者研修修了者-２人（全国訪問看護事業協会）
訪問看護eラーニング終了者-２人（日本訪問看護財団）
ケアマネジャー資格者-１人
福山市介護認定審査会現委員・終了者-３人
呼吸療法認定士-3人
心臓リハビリテーション指導士-1人
認知症ケア専門士-1人
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50歳すぎたら
PSA検査！

今号から4回に渡り
訪問看護ステーションこばたけの
連載を行います。
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心臓いきいき在宅支援施設
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●外来診療担当表

●外来担当医

梅雨晴間（サンルームより）

こ ば た け び ょう い ん

〒720-1142  広島県福山市駅家町上山守203
TEL（084）976-1351㈹　FAX（084）976-6309
https://kobatake.or.jp
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診療科目：内科 ・ 外科 ・ 泌尿器科 ・ 眼科 ・ 脳神経内科 ・ 消化器内科 ・ 循環器内科 ・ リハビリテーション科      

2020年8月1日現在

月
午前科目

内　科

1診

2診

3診

5診外　科
内視鏡診察室（予約）

眼　科

１診
２診

泌尿器科

曜日
午後 夕診

火
午前 午後 夕診

水
午前 午後 夕診

木
午前 午後 夕診

金
午前 午後 夕診

土
午前 午後 夕診

病院案内図

ケアモールケアモール

ろろ かか

芦花芦花

内科・脳神経内科    

内科・脳神経内科    

内科・脳神経内科    

内科・消化器内科    

内科・消化器内科    

内科・消化器内科    

■受付時間／

■診療時間／

■休  診  日／

神経系の病気（脳神経内科）、循環器系の病気、
消化器系の病気を中心に糖尿病内科、呼吸器
内科は専門外来を行っています。

●  毎年の誕生日健診をおすすめします ● 
■ 日帰りドック（火・木・金・土）
■ 一泊ドック（月・火)または（水・木)または（金・土）

など気軽にご相談ください

小畠　敬太郎 （理事長） 

上村　鉄兵

竹林　佳子

原　睦展 （診療部長） 

瀧川　英彦

楠　裕明

石井　学

藤田　穣

佐伯　翔

小畠　廉平 （院長） 

横濱　ふみ

吉田　賢司

下地　清史

磯辺　隼人

和又　諒

土井　綾乃

和久　利彦 （部長）

中井　肇

大口　泰助 （副院長・部長）

宮本　克利

後藤　景介

中野　芳紀

瀧川　泰 （部長）

当院は主として
次の疾患を専門としています

当院では人間ドックも行っています

担当医については電話または受付でお尋ねください。

内　　科

外　　科

泌尿器科

眼　　科

リハビリテーション科

尿路性器悪性腫瘍、尿失禁や排尿障害、尿路結石

白内障、緑内障、眼底疾患、コンタクトレンズ 

脳血管障害、神経及び筋疾患、骨関節疾患
などのリハビリテーション

予約制による内視鏡他の検査外来／月・火・木・金・土

デイサービスむべやまデイサービスむべやま

● 8:15 ～ 17:30 ※8

koyama20200714納品予定 20

● 日曜日・祝日（全科）
● 火・土曜日午後（泌尿器科） 
● 月曜日（眼科）

● 9:00 ～ 12:00（全科）
● 15:00 ～ 18:00（眼科）
● 16:30 ～ 18:00（その他の診療科）

● 平日／1:00～19:00   
● 日・祝日／10:00～19:00

■面会時間／
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一般的な外科の初期治療、腹部疾患の総合的
診療、甲状腺疾患

1.私たちは患者さんの立場にたち、安心で満足できる医療を提供します。

1.私たちは患者さんに心から信頼される医療人を育成します。

1.私たちは地域に密着した病院としての機能向上を図ります。

小粒でも大きな支え、続く安心

地域に望まれる理想の医療を目指して
理　　念

基本方針

理事長※1 

上村※2 
理事長※1 

上村※2 
下地
（呼）

下地
（呼）

下地
（呼）

竹林
（神）

竹林
（神）

磯辺※4
（糖）

磯辺※4
（糖）

吉田（循）
（第1･3）

土井
（糖）

横濱
（循）

横濱※5
（循）

下地※3
（呼）

和又※4
（糖）

和又※4
（糖）

土井
（糖）

 
院長

和久
原
大口
宮本

院長

和久

大口

院長

和久

大口
宮本
瀧川

院長

和久

宮本
瀧川

院長

和久

宮本
中野
瀧川

中野
瀧川

和久
佐伯
大口
宮本
瀧川

原

原 原 原 原 原

佐伯
和久

瀧川

理事長 理事長 理事長

瀧川英 瀧川英 瀧川英 瀧川英

瀧川英
（消）

瀧川英
（消）

大口
後藤
瀧川

後藤
瀧川

※6 ※6中井 中井 中井
楠/石井/藤田

楠/石井
/藤田

大口
宮本
瀧川

（消）

瀧川

内科・消化器内科    

内科・消化器内科    

内科・消化器内科

内科・循環器内科    

内科・循環器内科    

内科・循環器内科    

内科・呼吸器内科    

内科・糖尿病内科    

内科・糖尿病内科    

内科・糖尿病内科

外科・総合診療科    

外科・総合診療科   

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

泌 尿 器 科

眼        科

【内科以外の診療科】
午前／初診・再診（予約なし）11:30まで 
午後／初診・再診 17:30まで

【内科】
午前／初診 11:00まで　
　　　再診（予約なし）11:30まで
午後／初診 17:00まで　
　　　再診 17:30まで
 

1）
2）
3）
4）
5）
6)
7）

8） 

第2･4月曜日の診察
第1･3･5月曜日の診療
15：30～16：45までの診療
9：00～15：00までの診療
15：30～16：30までの診療
手術がない場合は、外科・総合診療科で受付できることがありますのでお問い合わせください。

※1
※2
※3
※4
※5
※6
※7

※8

学会などへ出席のため、休診または担当医が変更になることがあります。 
診療予約変更は午後から電話等でご連絡ください。 

9）
10）

春号夏号
2020

SUMMER

※予約の方は予約時間に従い、受付をお願いします。
　なお、予約の方および急患の方はこの限りではありません。

※予約の方は予約時間に従い、受付をお願いします。
※外科・ 泌尿器科は手術の都合で外来診療受付時間
    が変更になることがあります。

15:00～16:45までの診療

※7


