
講座名 内容 講師

1 胃瘻の管理 胃瘻とは？胃瘻の管理の方法等について 看護師

2 自宅で必要な介護について
尿便が漏れないおむつの当て方・体位変換・痰
吸引などについて

看護師

3 認知症に効果的なハンドケア ハンドケア方法について 看護師

4 介護におけるエッセンス
タッチングの効能　目的に応じたアロマセラ
ピーについて

看護師

5 転倒予防について
転倒のリスク、転倒のおこる環境や筋力アップ
の方法などについて

理学療法士

6 いきいき百歳体操について
福山市が引きこもり０を目指す地域づくりに取
り組むため推奨している「いきいき百歳体操」
について実演します

理学療法士

7 クイズでわかる！お薬の話
薬に関する一般的な内容・生活習慣病など身近
な病気の薬について

薬剤師

8
認知症を防ぎたい！
～認知症予防に役立つ食事～

認知症予防に効果のある食材やレシピについて 栄養士

9 訪問看護について 訪問看護とは？使い方について 訪問看護師

10 病院のお値段について ①医療費について　②医療情勢について 地域連携室員

11 介護保険について
介護保険申請、サービス内容や利用までの流れ
について

介護支援専門員
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